
DILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
TECNI/POWER SK

BENJAMI BENJAMI PREBENJAMI BENJAMI
ALEVIN

ALEVI TECNI/POWER SK
ALEVI INFANTIL

JUVENIL

JUVENIL
INFANTIL SUB20

ORO F
INFANTIL

ELITE M
PLATA  M ADULTS

ORO F
ELITE M ELITE F ELITE F JUNIOR

PLATA  M

DILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
TECNI

INICIACIO PREBENJAMI

FISIC
PORTERS BENJAMI

PREBENJAMI ALEVI
BENJAMI

FISIC FISIC
ALEVI INAFANTIL

JUVENIL FISIC ALEVIN JUVENIL
JUNIOR JUVENIL INFANTIL

FISIC
INFANTIL

INICIACIO Dimarts i dijous 17:00 a 18:15
PREBENJAMÍ Dimarts,  dijous  i divendres  17:00 a 18:15
BENJAMÍ Dilluns i dimecres 17:00 a 18:00.  Divendres 17:00 a 19:15
ALEVÍ Dilluns 18:00 a 20:00.  Dijous 17:45 a 18:45.  Divendres 17:00 a 19:15
INFANTIL Dilluns 19:00 a 21:00.  Dimecres 19:30 a 20:45. Divendres 18:00 a 20:15
JUVENIL Dimarts 18:15 a 20:30.  Dijous 18:45 a 19:45.  Divendres18:00 a 20:15
JUNIOR Divendres 21:00 a 22:00 
SUB 20 FEMENÍ Divendres 19:00 a 20:00 
PLATA MASCULÍ Dilluns 20:00 a 21:00.  Dimarts 20:45 a 22:00.  Divendres 21:00 a 22:00
OR FEMENÍ Dimecres 20:45 a 22:00.  Divendres 18:00 a 19:00
ÉLIT MASCULÍ Dilluns 21:00 a 22:00.  Dimarts 20:45 a 22:00.  Dijous 19:45 a 21:00
ÉLIT FEMENÍ Dimarts 19:30 a 20:45.  Dimecres 20:45 a 22:00.  Dijous 21:00 a 22:00
PORTERS Dimarts  o dijous 18:30 a 19:30 o 19:30 a 20:30
ADULTS Divendres 20:00 a 21:00
FÍSIC JUNIORS/SÈNIORS Programa Fisio Andreu

HCR CENT PATINS. HORARI ENTRENAMENTS 26/27

PORTERS
INFANTIL

DIMARTS

DIMARTS

PISTA GRAN

PISTA PETITA / FISIC

INICIACIO

20:00

21:00

PREBENJAMI

JUVENIL

ELITE F

18:00

20:00

21:00

22:00

15      30      45

17:00

15      30      45
15      30      45

18:00

19:00

19:00

PLATA M
ELITE M

15      30      45
15      30      45

15      30      45
15      30      45

17:00

15      30      45
15      30      45

15      30      45

22:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

15      30      45
15      30      45

15      30      45
15      30      45

15      30      45

17:00

JUVENIL 

18:00

15      30      45

19:00

15      30      45

20:00

15      30      45

21:00

15      30      45

22:00

15      30      45

PREBENJAMI


