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AREA D’ALT RENDIMENT

PLA PILOT DETECCIO/ TECNIFICACIO HOQUEI LiNIA 2015- 2016

L’Area d’Alt Rendiment de la Federaci6 Catalana de Patinatge posa en coneixement dels
clubs el Pla Pilot de Detecci6 i Tecnificacié 2016 de joves talents en la disciplina d’hoquei
linia.

L’objectiu d’aquest Pla és proporcionar unes eines tecniques de qualitat als joves
patinadors mitjangant jornades de tecnificaci6 mensuals dirigides per técnics qualificats que
els facilitin el seu desenvolupament tecnic i tactic com a jugadors d’hoquei linia i els
permetin assolir el seu maxim nivell en un futur.

Els destinataris del pla pilot sén els patinadors/es amb llicéncia en vigor de la categoria
ALEViI fins a la categoria JUVENIL.

La primera jornada constara d’'una série de proves per tal d’establir el punt d’inici dels
esportistes i els possibles grups de treball. Aquestes proves es repetiran per constatar les
millores aconseguides. Segons el desenvolupament del programa, els tecnics decidiran si
els grups s’establiran per edat o per nivell. Es demanara als participants constancia i progrés
per romandre dins el programa.

La direccio6 i coordinacié del Pla Pilot anira a carrec de Monica Piosa amb la col-laboracié
tecnica d’en Lluis Torres i Jeroni Diaz.

Les jornades que s’han planificat sén:

» Proves:

22/02/16 (alevi); 29/02/16 (infantil); 07/03/16 (juvenil)
» Jornades d’entrenaments:

14, 21 28 /03/16

4,11, 18 25/04/16

2,9, 16, 23i30/05/16

6, 13i 20 /06/16

Pista: Pavell6 d’Hoquei Linia de La Llana (Rubi) o pista alternativa en cas de partit amistos.
Horaris: Dilluns: de 20,45h a 22,15h (Rubf). Segons horari del club local en cas de partit
amistos. (*)

(*) Les dates i els horaris son provisionals i poden ser modificats.
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El termini de preinscripcio finalitza el proper dijous dia 18 de febrer de 2016 a les 18 hores.
Els interessats hauran d’enviar per mail la sol-licitud a mpiosa@fecapa.cat amb copia
(secretariahl@fecapa.cat) amb el full d’inscripcié segellat pel club de procedéncia i pels
pares del menor i copia de la llicéncia en vigor de la FCP.

Un cop dutes a terme les proves, es donara a conéixer els esportistes admesos. Quedaran
matriculats pel curs un cop fet l'ingrés corresponent. Aquest caldra fer-lo dins d’un termini de
10 dies després de la publicacié al web (seccié Alt Rendiment ARE-HL).

Cal presentar el comprovant d’'ingrés dels 30 euros al nimero de compte de la Federacio
Catalana (FCP): ES42 2100 3054 6122 0049 4287 indicant en el concepte el nom i cognoms
de l'esportista.
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